
 
Trainingszeiten Sommer 2023        
 
Unsere Trainingszeiten ab 15.05.2023: 
 

Grundsätzlich ist das Sommertraining für alle Schulkinder im Freibad; die jüngeren Kinder bleiben im Hallenbad 
 
 

Wann? Wo? Wer? Was? Übungsleiter/in: 

Montag: 17:00 – 17:45 Uhr Ihringshausen Gruppe Angelika (16 Uhr) Schwimmen Angelika 

 17:00 – 17:45 Uhr Ihringshausen Gruppe Julia Schwimmen Julia 

 17:45 – 18:45 Uhr Ihringshausen Gruppe Angelika / Masters Schwimmen Angelika 

Dienstag: 17:00 – 18:00 Uhr Immenhausen 
Gruppen Constanze, Carina, Julia L., 
Edelgard (15 + 17 Uhr) 

Schwimmen 
Edelgard, Carina, 
Constanze, Julia L. 

 18:00 – 19:00 Uhr  Immenhausen Gruppe Edelgard (16 Uhr) Schwimmen Edelgard 

 16:00 – 17:00 Uhr Ihringshausen Gruppe Isabell (16 Uhr) Athletik, Schwimmen Isabell 

 17:00 – 18:00 Uhr Ihringshausen Gruppe Isabell (17 Uhr) Athletik, Schwimmen Isabell 

Freitag: 16:00 – 17:00 Uhr Immenhausen Gruppen Isabell  Schwimmen Isabell 

 


