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Grundsatzlich ist das Sommertraining fur alle Schulkinder im Freibad; die jingeren Kinder bleiben im Hallenbad

Trainingszeiten Sommer 2022

Unsere Trainingszeiten ab 09.05.2022:

Wann? Wo? Wer? Was? Ubungsleiter/in:
Montag: 16:30 — 17:15 Uhr Ihringshausen agjiﬁﬁ)n Isabell, Thomas G., Edelgard Schwimmen Isabell

16:45 —17:30 Uhr Ihringshausen  Gruppe Edelgard (Nichtschwimmer) Schwimmen Edelgard

17:00 — 17:45 Uhr Ihringshausen  Gruppe Julia Schwimmen Julia

17:45 - 18:45 Uhr |hringshausen  Gruppen Angelika (18 Uhr), Masters Schwimmen Angelika
Dienstag: 17:00 — 18:00 Uhr Immenhausen ?Nrilé?]?secnhjv?r?]rrng)’ Edelgard (jungere) Thomas, Edelgard

16:00 — 16:45 Uhr |Ihringshausen  Gruppe Angelika (16 Uhr) Schwimmen Angelika

16:45 - 17:45 Uhr |hringshausen  Gruppe Alina (16 Uhr) Schwimmen Isabell

16:45 —17:45 Uhr Ihringshausen  Gruppe Alina (17 Uhr) Athletik Alina

17:45 —18:45 Uhr Ihringshausen  Gruppe Alina (17 Uhr) Schwimmen Alina

Donnerstag: 17:00 —18:00 Uhr lhringshausen  Gruppe Angelika (18 Uhr) Schwimmen Angelika



Freitag: 16:00 — 16:30 Uhr Ihringshausen  Gruppen Alina Athletik Alina

16:30 — 17:30 Uhr Ihringshausen  Gruppen Alina Schwimmen Alina

Sonntag:
(nach 12:00 — 14:00 Uhr Kassel Auebad Gruppen Alina Schwimmen Alina

Absprache)



