IM LANDESSPORTBUND HESSEN E.V.
MITGLIED DES DEUTSCHEN SCHWIMMVERBANDES E.V.

BEZIRK NORD

Hessischer Schwimm-Verband e.V. Bezirk Nord
Jessica Vorpagel, Auf der Bauna 3, 34587 Felsberg - Wolfershausen

Einladung zur Nachwuchskadersichtung der
Jahrgdnge 2011/2012 und einer
Sichtung der Jahrgange 2013 - 2015

Teil 1 -—03.04.2022 — 10:00 — 13:00 Uhr

Treffpunkt vor der Schwimmhalle 09:30 Uhr
Hiermit laden wir alle Wettkampfschwimmer der Jahrgdnge 2011 und 2012, die ein Startrecht fiir einen Verein
aus dem Bezirk Nord haben, zum Sichtungsschwimmen ein.

Die Sichtung findet am 03.04.2022 von 10-13 Uhr im Sportbad Baunatal statt.

Folgende Strecken werden bei der Sichtung tUberpriift:

Strecke 1+2 25m Schmetterling

Strecke 3+4 50m Riicken

Strecke 5+6 Technische Uberpriifung Start+ Schmetterling Beine Tauchphase
Strecke 7+8 50m Brust

Strecke 9+10 50m Kraul

Diese Sichtung dient zur Qualifikation in den Nachwuchskader 2021/2022.

Anmeldungen
Um die Sichtung besser planen zu kénnen, bitten wir um eine schriftliche Anmeldung der teilnehmenden
Schwimmer bis zum 29.03.2022 an folgende Emailadresse: weidnerjaeger@aol.com.

Alle Meldeformate sind zugelassen, bevorzugt wird das tibliche Meldeformat. Gemeldet werden:

Vorname; Name; Geburtsjahr; Geschlecht; DSV-ID-Nummer

Euer Bezirksnachwuchskaderteam
Jessica Vorpagel & Sascha Nuhn



mailto:weidnerjaeger@aol.com

HESSISCHER SCHWIMM-VERBAND E.V. Bczir NORD

Teil 11— 03.04.2022 — 14:00 - 16:00 Uhr

Treffpunkt vor der Schwimmhalle 13:30 Uhr
Hiermit laden wir alle Schwimmerinnen und Schwimmer der Jahrgange 2013 bis 2015, die Mitglied einem Verein
aus dem Bezirk Nord sind, zum Sichtungsschwimmen ein.

Die Sichtung findet am 03.04.2022 von 14:00 Uhr — 16:00 Uhr Uhr im Sportbad Baunatal statt.

Folgende Strecken werden angeboten:

Strecke 1: Jg. 2014 25m Riicken — Beine — Beide Arme sind iiber dem Kopf
Strecke 2: Jg. 2013 25m Schmetterling — Beine — Beide Arme sind iiber dem Kopf
Strecke 3: Jg. 2015 25m Kraul — Beine — Beide Hinde fassen iber das Brett
Strecke 4: Jg. 2014 25m Indianer-Kraul — Wechsel der Lage alle 3 bis 5 Ziige
Strecke 5: Jg. 2013 25m Kraul — Beine — Beide Hdnde fassen iiber das Brett
Strecke 6: Jg. 2014-2015 25m Riicken — Gesamt

Strecke 7: Jg. 2015 25m Riicken — Beine — Beide Arme sind iiber dem Kopf
Strecke 8: Jg. 2013-2014 25m Kraul — Gesamt — Eine Rolle vorwirts ungefihr Mitte
Strecke 9: Jg. 2013-2015 25m Brust — Gesamt — WB-Gerechte Beinbewegung

Anmeldungen
Um die Sichtung besser planen zu kdnnen, bitten wir um eine schriftliche Anmeldung der teilnehmenden
Schwimmer bis zum 29.03.2022 an folgende Emailadresse: weidnerjaeger@aol.com.

Alle Meldeformate sind zugelassen, bevorzugt wird das ubliche Meldeformat. Gemeldet werden

Vorname; Name; Geburtsjahr; Geschlecht; Strecke

Jeder Teilnehmer erhalt eine Urkunde, auf der alle geschwommenen Strecken und Zeiten aufgefihrt sind.

Fiir die Trainerinnen und Trainer wird eine Gesamtiibersicht (Protokolldhnlich) erstellt. Diese Ubersicht wird an
die teilnehmenden Vereine gesendet.

Die Ergebnisse tauchen nicht in einer Bestenliste auf.

Der Vorstand des Bezirks Hessen Nord

HESSISCHER SCHWIMM-VERBAND, JESSICA VORPAGEL, AM FORHELLER 3, 34582 BORKEN - GROBENENGLIS, TEL. 056824098780
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