Verhaltens- und Hygieneregeln Qj%.

SSG Fuldatal

e Alle Teilnehmer*innen mussen vor Trainingsbeginn einen Corona
Negativnachweis vorlegen (Testheft der Schule oder vollstandiger
Impfnachweis; entfallt fir Kindergartenkinder)

e Alle Teilnehmer*innen missen bei Betreten des Schwimmbades absolut
symptomfrei sein.

e Vor und nach dem Training sind die Abstandsregeln von 1,50m
einzuhalten. Kérperliche Kontakte sind auszuschlieRen.

e Beim Betreten und Verlassen des Schwimmbades, sowie im Bereich der
Umkleiden ist medizinischer Mund- und Nasenschutz zu tragen (ab 6
Jahren verpflichtend).

e Es konnen nur Kinder am Training teilnehmen, die sich eigenstandig an-
und ausziehen kdénnen. Die Eltern (oder sonstige Begleitpersonen) diirfen
das Schwimmbad nicht betreten. Ausnahme: die Eltern oder
Begleitpersonen der Kinder der Nichtschwimmergruppen diirfen ihren
Kindern beim Ankleiden behilflich sein.

e Die Schwimmkleidung sollte vor Betreten des Schwimmbades angezogen
sein, damit der Aufenthalt im Umkleidebereich auf ein Minimum
beschrankt wird.

e Um eine Gruppenbildung zu vermeiden, ist der Aufenthalt der Eltern im
Eingangsbereich (Foyer und Vorplatz) nicht erwiinscht. Es ist lediglich
gestattet, um das Testheft oder den Impfnachweis vorzuzeigen. Die
allgemeinen Abstandsregeln sowie das Tragen von medizinischem Mund-
Nasenschutz sind zu Beachten.

e Personliche Hilfsmittel und Utensilien (Trinkflasche (nicht Glas!),
Schwimmbrett, Flossen etc.) diirfen benutzt werden. Bitte unbedingt alle
Utensilien mit Namen versehen. Diese sind zu Trainingsbeginn mit
Abstand am Beckenrand zu lagern.

e Das Schwimmbad muss nach Trainingsende unverzlglich verlassen
werden. Zum schnellen Umziehen stehen Einzelumkleiden zur
Verfligung. Ausnahme: Sammelumkleiden fir die
Nichtschwimmergruppen.



Tipp: Jacke mit Kapuze oder Miitze mitgeben! @.

e Die Nutzung der Duschraume und der Haartrockner SSG Fuldatal
ist nicht moglich.

Besondere Regeln fiir den Trainingsbetrieb

¢ Wadhrend des Schwimmens ist ein ausreichender Abstand zum
Vordermann einzuhalten.

e Da nur eine begrenzte Anzahl von Trainingsplatzen zur Verfigung steht,
ist die Teilnahme am Training verbindlich. Sollte ihr Kind nicht am
Training teilnehmen kdnnen, bitten wir um Abmeldung bis zum Vortag.

e Das Training beginnt plinktlich. Bitte seien Sie ca. 15 — 20 Minuten eher

am Schwimmbad, damit die Kontrolle der Testhefte/Impfnachweise vor
Beginn des Trainings im Foyer erfolgen kann.

Bitte besprechen Sie die Verhaltens- und Hygieneregeln mit Ihrem Kind.



